
VUT Valmalenco Ultradistance Trail 2021 ROAD BOOK 100miglia - VUT 90K

luogo Q.SLM dislivello Kml
kml 

parziali
PRIMO PASSAGGIO 

PREVISTO
ULTIMO 

PASSAGGIO 160K
PRIMO PASSAGGIO 90K ULTIMO PASSAGGIO 90K posti letto CANCELLI 

media 6,10 km/h min 2,58

PARTENZA sondrio 315 0
TOT. ORE 
PEDRAZZOLI 15/07/2021 11:00 TOT ORE 15/07/2021 11:00

carnale ANDATA 1250 935 9,6 9,60 01:23:34 15/07/2021 12:23 3,72 15/07/2021 14:43

bocchetta di mara 2342 1092 20 10,40 03:44:00 15/07/2021 14:44 7,75 15/07/2021 18:45

carnale RITORNO 1250 -1092 26 16,40 04:34:00 15/07/2021 15:34 10,08 15/07/2021 21:05

rifugio Val di Togno 1300 50 29 9,00 04:51:00 15/07/2021 15:51 11,24 15/07/2021 22:14

Spriana 740 -560 35 6,00 05:34:00 15/07/2021 16:34 13,57 16/07/2021 00:34 X
Triangia 794 54 46 11,00 07:24:00 15/07/2021 18:24 17,83 16/07/2021 04:50 X 16/07/2021 07:00

Lago di Colina 2151 1357 60 14,00 09:56:00 15/07/2021 20:56 23,26 16/07/2021 10:16 PARTENZA CHIESA V. 16/07/21 23:00

Torre S.Maria 793 -1358 72 12,00 11:47:00 15/07/2021 22:47 27,91 16/07/2021 14:55 16/07/2021 23:15 16/07/2021 23:15 X 16/07/2021 12:00

rifugio Bosio 2086 1293 81 9,00 13,28 16/07/2021 00:17 31,40 16/07/2021 18:25 17/07/2021 01:22 17/07/2021 01:30

Passo Ventina 2675 589 93 12,00 15,24 16/07/2021 02:15 36,05 16/07/2021 23:04 17/07/2021 03:06 17/07/2021 05:20

rifugio Porro 1960 -715 96 3,00 15,73 16/07/2021 02:44 37,21 17/07/2021 00:14 17/07/2021 03:21 17/07/2021 05:50

Chiareggio 1583 -377 98,3 2,30 16,11 16/07/2021 03:07 38,10 17/07/2021 01:07 17/07/2021 03:35 17/07/2021 06:20 X 17/07/2021 07:00

rifugio Longoni 2430 847 104 5,70 17,04 16/07/2021 04:03 40,31 17/07/2021 03:20 17/07/2021 04:30 17/07/2021 07:25

rifugio Palù 1965 -465 112 8,00 18,36 16/07/2021 05:22 43,41 17/07/2021 06:26 17/07/2021 05:21 17/07/2021 09:00

rifugio Musella 2020 55 117 5,00 19,18 16/07/2021 06:11 45,35 17/07/2021 08:23 17/07/2021 06:11 17/07/2021 10:30 X 17/07/2021 12:00

rifugio Marinelli 15/07/2021 11:00 NON PASSA 17/07/2021 07:53 17/07/2021 13:20

rifugio Carate 2636 616 120 3,00 19,67 16/07/2021 06:40 46,51 17/07/2021 09:32 17/07/2021 08:16 17/07/2021 14:25

rifugio Bignami 2401 -235 125,5 5,50 20,57 16/07/2021 07:35 48,64 17/07/2021 11:40 17/07/2021 09:02 17/07/2021 15:55

rifugio Zoia/campo mo 2021 -380 130 4,50 21,31 16/07/2021 08:19 50,39 17/07/2021 13:25 17/07/2021 09:32 17/07/2021 17:00 17/07/2021 18:00

rifugio Ca Runcash 2170 149 132,6 2,60 21,73 16/07/2021 08:44 51,40 17/07/2021 14:26 tempo nn rilevato tempo nn rilevato

rifugio Cristina 2233 63 134,8 2,20 22,09 16/07/2021 09:06 52,25 17/07/2021 15:17 17/07/2021 10:08 17/07/2021 18:00

ARRIVO caspoggio 1076 -1157 147 12,20 24,09 16/07/2021 11:06 56,98 17/07/2021 20:01 17/07/2021 11:31 17/07/2021 21:00 17/07/2021 23:00

ps: Essendo la prima edizione i tempi MAX e MIN della 100 miglia si basano su delle medie ponderate  non si garantisce completa affidabilità dei dati.
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